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CZESC OPISOWA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA INWESTYCYJNEGO

Przedmiotem inwestycji sa roboty budowlane remontowe w czesci obiektu
szpitalnego - Oddziat Detoksykacji (pawilon ,C”, parter) Szpitala przy ul. PCK 7
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie majgce na celu
dostosowanie funkcji szpitalnej do obecnych wymagan i standardow funkcjonalnych
I sanitarnych

2. Dziatka jest zabudowana i uzbrojona.

3. Nie ma takich elementéw zagospodarowania dziatki, ktore stanowityby zagrozeni
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot:

4.1. Zagospodarowanie placu budowy
4.2. Roboty tynkarskie

4.3. Roboty wykonczeniowe

4.4. Rusztowania budowlano-montazowe
4.5, Roboty spawalnicze

a) spawanie gazowe
b) spawanie elektryczne
4.6. Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci
4.7. Bhp przy obstudze niektérych maszyn i urzadzenh budowlanych
a) betoniarki i pompy do masy betonowej
b) wyciggi budowlane
c) przenosniki tasmowe (tasSmociagi)

4.1. Zagospodarowanie placu budowy

Jednym z istotnych elementéw majacych wpltyw na bezpieczenstwo pracy na budowie, jest
wilasciwe zagospodarowanie placu budowy dokonane w oparciu o plan zagospodarowania.
Zagospodarowanie placu budowy obejmuje: ogrodzenie terenu, urzadzenie drég i placéw sktadowych,
doprowadzenie energii elektrycznej i wody oraz budowe urzadzen higieniczno-sanitarnych.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysokos¢ ogrodzenia nie powinna by¢ mniejsza niz 1,50 m. W ogrodzeniu powinny znajdowac
sie bramy.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchnie i zosta¢ oznakowane zgodnie z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. Na drogach nie wolno sktadowa¢ zadnych materiatow,
sprzetu lub innych przedmiotow. Szerokos¢ drog powinna by¢ dostosowana do gabarytéw pojazdéw
poruszajgcych sie po nich.

Szerokos$¢ ciagéw pieszych powinna przy ruchu jednokierunkowym wynosié, co najmniej 0,75
m,a przy ruchu dwukierunkowym, co najmniej 1,20 m.

Nachylenie pochylni przeznaczonych do przenoszenia ciezarow nie powinno byc¢
wieksze niz 10%. Przejscia obok lub nad zagtebieniami powinny by¢ zabezpieczone barierami o
wysokosci 1,10 m, nad deska kraweznikowag wysokosci 0,15 m. Pomiedzy barierg ochronng i
deska kraweznikowa powinna by¢ umocowana bariera posrednia na wysokosci 0,6 m. Miejsca, w
ktorych istnieje zagrozenie poranienia spadajgcymi z gory przedmiotami lub materiatami nalezy
oznakowac i ogrodzi¢ poreczami, bgdz zabezpieczyé daszkami ochronnymi, na wysokosci 2,4 m od
terenu i ze spadkiem 45° w kierunku srodka zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelnie
i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce materialy i przedmioty.

Na placu budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca sktadowe materiatéw i urzadzen w odlegtosci nie
mniej niz :

* 0,75 m od ogrodzenia zabudowy,

* 5 m od statego stanowiska pracy.
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Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejscia o szerokosci co
najmniej 1 m, oraz przejazdy szerokosci odpowiadajgcej gabarytowi natadowanych Srodkéw
transportowych powiekszonych o:
e 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym srodkéw
poruszajacych sie mechanicznie,
e 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz o 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym
srodkow poruszanych przy pomocy sity ludzkiej.

WAZNE: Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ do wysokosci nie wigkszej niz 2 m, prefabrykaty
zgodnie z instrukcjg producenta. Plac budowy musi by¢é oswietlony zgodnie z obowigzujacymi
normami. Skladowiska materialéw i stanowiska pracy nie moga by¢ urzadzone bezposrednio pod
liniami napowietrznymi lub w odlegtosci mniejszej niz 2 m od linii niskiego napiecia, 5 m od linii
wysokiego napiecia do 15 kV, 10 m od linii WN do 30 kV, 15 m od linii WN powyzej 30kV.

Skrzynki rozdzielcze pradu nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych i rozmiesci¢
tak, aby odlegtos¢ od zasilania urzadzen do skrzynek nie przekraczata 50 m.

Wode do picia i do celéw higieniczno-sanitarnych nalezy zabezpieczy¢ w ilosci nie mniejszej niz

20 litréw na zatrudnionego.

Na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia przeznaczone na: jadalnie,
szatnie oraz pomieszczenia do gotowania napojow, suszenia odziezy, umywalnie i ustepy (patrz
Opinie grupa 3 Pomieszczenia pracy).

4.2. Roboty tynkarskie

Przy wykonywaniu robo6t tynkarskich sposobem recznym nalezy przestrzega¢ nastepujacych
wymagan bhp:

1) przed rozpoczeciem tynkowania sprawdzi¢ czy rusztowania z ktorych bedzie wykonywana
praca sg zbudowane zgodnie z normami,

2) tynkowanie zewnetrznych obramowan okiennych nalezy bezwzglednie wykonywac z
rusztowan zewnetrznych zaopatrzonych w porecze,

3) przy tynkowaniu osciezy okiennych wewnetrznych, otwor okienny nalezy zabezpieczyé
deska w celu ochrony pracownika przed wypadnieciem

4) przy tynkowaniu klatek schodowych nalezy stosowac¢ wytgcznie rusztowania (nie wolno
drabin),

5) zabronione jest jednoczesne prowadzenie robét w tym samym pionie na dwéch lub wiecej

kondygnacjach. Stanowiska pracy powinny by¢ wzajemnie przesuniete o 1,5-2 m.

Przy tynkowaniu mechanicznym nalezy przestrzega¢ nastepujacych wymogéw bhp:

1) przed rozpoczeciem tynkowania sprawdzi¢ szczelnos¢ przewoddéw i polgczen oraz stan
aparatu narzutowego,

2) uzywacl agregatu wyposazonego w zawoOr i manometr, a w przypadku wzrostu ci$nienia ponad
dopuszczalne, wytgczy¢ natychmiast pompe

3) podczas przerw w pracy koncéwke tynkarskg trzymac skierowang wylotem do dotu,

4) nie dopuszczac w czasie pracy agregatu do zataman i zagie¢ przewodu —powoduje to wzrost
ci$nienia i stwarza mozliwo$¢ rozsadzenia weza,

5) w przypadku powstania w przewodach tzw. ,korkéw” nalezy natychmiast wylaczy¢ pompe
agregatu, a po zlokalizowaniu miejsca powstawania korka podjg¢ czynnosci w celu jego
rozkruszenia (bez rozkrecania wezy opukiwaé przewdd drewnianym lub gumowym miotkiem
w miejscu powstania ,korka”).

6) Po zakonczeniu pracy przewody przeptuka¢ woda,

7) Podczas mechanicznego narzucania zaprawy stosowac sprzet ochrony indywidualnej i odziez
Ochronna.

4.3. Roboty dekarskie

Pracownicy zatrudnieni przy pracach dekarskich musza bezwzglednie posiada¢ zaswiadczenie
lekarskie stwierdzajgce, ze mogg by¢ zatrudnieni przy pracach na wysokosci.
Przy wykonywaniu prac dekarskich nalezy przestrzega¢ nastepujgcych wymogoéw bhp:

1) na dachach krytych elementami o niskiej wytrzymatosci nalezy uktada¢ przenosne mostki
zabezpieczajgce,
2) przy wykonywaniu pokrycia dachoéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu, nalezy

zabezpieczy¢ pracownika za pomocg sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci-
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szelek z urzgdzeniem amortyzacyjnym zamocowanym do statych czesci konstrukcji
obiektu,

3) w przypadku koniecznosci przemieszczania sie na dachu pracownika , ktéry powinien
by¢ zabezpieczony w szelki bezpieczenstwa potgczone z urzadzeniem amortyzacyjnym
upadek-wolno stosowaé tzw. prowadnice (linka stalowa lub konopna o $rednicy minimum
16 mm, rozpieta pomiedzy dwoma statymi elementami konstrukcyjnymi budynku), przez
ktora przetozony jest uchwyt urzgdzenia amortyzacyjnego,

4) materialy sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed zsunieciem,

5) do przygotowania mas bitumicznych nalezy uzywaé wytgcznie kottdbw uchylnych
zaopatrzonych w pokrywy. Moga by¢ wypetnione nie wiecej niz do % ich wysokosci,

6) przy stanowisku gotowania mas bitumicznych powinien znajdowac sie podreczny sprzet

gasniczy, np.: gasnica hallonowa, szpadle i piasek.

4.4. Roboty wykonczeniowe

Statystyki wskazuja ze przy prowadzeniu prac wykoriczeniowych, wypadkom najczesciej ulegaja
malarze i posadzkarze. Wigze sie to z nieprzestrzeganiem i lekcewazeniem przez te grupy
pracownikéw, podstawowych wymagan i zasad bhp, tym bardziej, ze charakter prac nie jest
skomplikowany i pozornie nie stwarza zagrozen. Prace malarskie wewnatrz pomieszczen mogg by¢
wykonywane z rusztowan lub drabin rozstawnych. Wykonywanie robot malarskich z drabin
rozstawnych jest dozwolone tylko do wysokosci nie przekraczajgcej 4 m. Drabiny powinny byc¢
zabezpieczone przed poslizgnieciem za pomoca przymocowanych do podiuznic stopek
zwiekszajacych wspofczynnik tarcia-wykonanych z réznych materiatdw zaleznosci od podtoza, na
ktérym ustawiona jest drabina. Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem skladnikow
wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne, nalezy wykonywac¢ tylko przy zapewnionej
skutecznosci wentylacji pomieszczenia, a pracownika nalezy zaopatrzyé w sprzet ochrony osobistej
(maska).

Malowanie farbami zawierajgcymi substancje trujgce jest dozwolone tylko pedzlami.
W przypadku koniecznosci wypalania w pomieszczeniu starych olejnych farb, nalezy stosowac
ochrony drég oddechowych i zapewni¢ skuteczng wentylacje pomieszczenia. Przy ukladaniu w
pomieszczeniu wyktadzin podtogowych lub sciennych wykonanych z zastosowaniem mas palnych i
wybuchowych lub zawierajgcych rozpuszczalniki oraz przy pokrywaniu podiég lakierem
rozpuszczalnikowym lub innymi materiatami o podobnych wlasciwosciach nalezy na czas
wykonywania rob6t i wyparowania rozpuszczalnikow:

1) usuna¢ wszystkie otwarte zZrédia ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m od tych
pomieszczen,
2) wytaczy€ instalacje elektryczng, a w razie potrzeby os$wietlenia stosowac¢ Swiatto

elektryczne w szczelnej oprawie potgczone kablem (przewodem oponowym) z punktem
zasilania znajdujgcym sie poza czescig obiekty, w ktérym wykonywane sg roboty,

3) zapewni¢ skuteczng wentylacje,

4) nie uzywac obuwia powodujgcego iskrzenie i zbierajgcego tadunki elektryczne,
5) nie rzucac narzedzi metalowych,

6) nie pali¢ w pomieszczeniach papierosow,

Prace te powinny by¢ wykonywane pod statym nadzorem technicznym. Przed wejsciem do budynku i
pomieszczen , o ktdrych mowa wyzej , nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawcze o pracy z materialem
tatwo zapalnym i o zakazie palenia. Przy ukladaniu deszczutek posadzkowych na lepikach
bitumicznych nalezy w pomieszczeniu zapewni¢ skuteczng wentylacje. Przy mechanicznym
cyklinowaniu podtég pracownicy powinni

uzywac indywidualnych ochron uktadu oddechowego.

4.5. Rusztowania budowlano-montazowe

Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami normy, rusztowania
nietypowe-zgodnie z projektem. Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiorce rusztowan
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie montazu danego rodzaju rusztowan.

Rusztowania powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz do
sktadowania narzedzi i niezbednych materiatow,
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2) posiadac konstrukcje dostosowana do przeniesienia dziatajgcych obcigzen,

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowa i swobodny dostep do stanowisk pracy,

4) stwarza¢ mozliwo$¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku.

Przy wznoszeniu i rozbiorce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng o promieniu
réwnym 1/10 wysokosci rusztowania, nie mniej jednak niz 6 m. Rusztowan nie wolno wznosi¢ o
zmroku, jezeli nie ma zapewnionego wtasciwego oswietlenia, w czasie mgty, opadéw deszczu, Sniegu
oraz gotoledzi, podczas burzy i wiatru, jezeli szybkos¢ wiatru przekracza 10 m/s . Uzytkowanie
rusztowan dozwolone jest po dokonaniu odbioru przez nadzér techniczny, potwierdzony
zapisem w dzienniku budowy. Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna o
maksymalnym dopuszczalnym obcigzeniu pomostu. Wchodzenie i schodzenie z rusztowan
powinno odbywac sie w miejscach do twego przeznaczonych. Wspinanie sie po stojakach ,
podtuznicach , lezniach i poreczach rusztowan jest zabronione. Rusztowania powinny by¢
sprawdzane okresowo oraz po kazdym silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
przerwach roboczych trwajgcych diuzej niz 10 dni.

Pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostéw rusztowan jest zabronione.

Podtoze (grunt, konstrukcja, itp.), na ktérym ustawia sie rusztowanie powinno zapewnia¢ jego
stabilno$¢, mie¢ zapewnione state odwodnienie oraz odptyw wod opadowych od budynku.

Z uwagi na duzg ilo$¢ stosowanych w budownictwie rusztowan najczesciej stosowane.

Stojaki rusztowan rurowych powinny by¢ stawiane na wyréwnanym i utwardzonym podtozu np.
chodniku. Pod stojaki muszg by¢ podtozone podstawki metalowe i podktady poprzeczne. Jezeli
rusztowanie jest stawiane na gruncie , musza by¢ uzyte podklady podiuzne. W rusztowaniach
rurowych nalezy wykonywaé piony komunikacyjne, dla transportu pracownikéw. Pomosty powinny
by¢ zabezpieczone barierami z rur na wysokosci 1,10 m i 0,60 m od poziomu pomostu oraz deska
kraweznikowg o0 wysokosci 15 cm . Rusztowania musza posiada¢ co najmniej dwa pomosty —
roboczy i zabezpieczajacy.

Kazde rusztowanie rurowe musi posiadac instalacje odgromowa i powinno by¢ uziemione.

Jezeli obok rusztowania lub pod nim odbywaé sie bedzie ruch pieszy lub kotowy, nalezy nad
parkanem odgradzajgcym rusztowanie wykonac¢ daszek ochronny pod katem 45°, przy czym w
najnizszym miejscu daszek powinien byé mocowany na wysokosci 2 m od poziomu terenu i siegac
poza rusztowanie, co hajmniej 1 m.

Rusztowania na koztach stosowane sg do wszelkich robét wewnetrznych. Wysokos¢ kozia nie
powinna przekracza¢ 2,5 m, a dlugos¢ 1,2 m.

Kozty powinny by¢ rozstawione w odlegtosci nie wiekszej niz 1,5 m. Pomosty do robét murarskich
uktada sie z dwoch warstw a do robot tynkarskich z jednej. Grubo$¢ pomostu nie powinna byc¢
mniejsza niz 38 mm. Rusztowan z koztéw nie wolno ustawia¢ wyzej niz dwie kondygnacije.

Rusztowania metalowe typu ,Warszawa” z uwagi na niewielkie gabaryty ram rusztowania ,
tatwos¢ transportu i montaz sa bardzo czesto uzywane. Rusztowania te mozna stosowaé do
nastepujgcych robét: malarskich, tynkarskich, ciesielskich, montazowych, spawalniczych,
instalacyjnych, szklarskich, itp. Ustawia¢ je mozna na zewnatrz jak i wewnatrz budynku.

Rusztowania typu ,Warszawa” mozna budowa¢ do wysokosci 6 m jako rusztowania
wolnostojgce. W przypadku koniecznosci zbudowania wyzszego rusztowania, dopuszczalny jest jego
montaz do wysokosci maksimum 12 m pod warunkiem : zakotwienia rusztowania do sciany na
wysokosci 3 i 8 m nad podiozem oraz dodatkowego zakotwienia do podtoza czterema odciggami
linowymi. Rusztowanie montowane na zewngtrz powinno by¢ wyposazone w urzadzenia
piorunochronne. Stosowane pomosty rusztowaniowe powinny mie¢ grubo$¢ minimum 38 mm i
powinny by¢ utozone co najmniej na 2 kondygnacjach. Rusztowania na wysuwnicach mozna stosowac
do robé6t na duzych wysokosciach , np. do rob6t elewacyjnych, jezeli na pomostach nie trzeba sktadaé
duzych ilosci materiatow.

4.6. Roboty spawalnicze

a) spawanie gazowe
Najbardziej rozpowszechnionym rodzajem spawania gazowego jest spawanie z uzyciem
acetylenu-gazu palnego i tlen. Acetylen-dostarczany jest w butlach (rozpowszechniony pod ci$nieniem
w acetonie lub wytwarzany w wytwornicach acetylenowych). Tlen- dostarczany w butlach.
Do spawania i ciecia nalezy uzywa¢ palnikéw dostosowanych pod wzgledem rodzaju i budowy
do danej pracy. Palniki do spawania i ciecia powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej
sprawnosci i czystosci.
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Spawanie i ciecie metali powinno odbywac¢ sie w specjalnie na ten cel przeznaczonym
pomieszczeniu — spawalni oddzielonej od innych pomieszczen. Odstepstwa od tej zasady
dopuszczalne sg jedynie w przypadku, gdy jest to konieczne ze wzgledu na technologie produkciji.

Spawacz powinien mie¢ odpowiednie uprawnienia.

Przy wykonywaniu robét spawalniczych jest dozwolone uzywanie wylgcznie butli do gazéw
technicznych posiadajacych wazng ceche® organu dozoru technicznego.

Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci wodnej powyzej 10 | powinno by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby.

Przewozenie napetnionych lub opréznionych butli bez natozonych kotpakéw ochronnych jest
zabronione.

Przy przewozeniu butli pojazdami nie przystosowanymi do tego celu butle powinny by¢
zabezpieczone pierscieniami gumowymi lub przetozone sznurem konopnym przynajmniej w dwéch
miejscach na swojej dtugosci badz w inny podobny sposéb.

Jednoczesne przewozenie ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabronione.

Butle na budowie i w czasie transportu nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem tluszczem,
dziataniem promieni stonecznych, deszczu i $niegu.

Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatéw lub gazéw
tworzacych w potaczeniu z nim mieszanine wybuchowa jest zabronione.

W czasie pobierania gazow technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej lub
pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu.

Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli nie moze by¢ wieksza niz 1 m.

Butle, ktéra zagrzewa sie od wewnatrz nalezy usung¢ poza miejsce pracy, otworzy¢ zawor
oraz polewac jg silnym strumieniem wody lub $srodkiem gasniczym.

Eksploatowanie wytwornicy acetylenowej jest dozwolone po jej dopuszczeniu do
uzytkowania przez organ dozoru technicznego.

Weze do tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie miedzy sobg barwag lub inng tatwo dostrzegalng
cecha, a dlugosc¢ ich powinna wynosic¢ co najmniej 5 m.

Nie wolno zmienia¢ przeznaczenia wezy uzywanych uprzednio do innych gazow.

Miejsca uszkodzone w wezach powinny by¢ wyciete. Lgczenie koncéw dwéch wezy nalezy
wykonywaé za pomocg specjalnych tacznikdw metalowych o przekroju wewnetrznym odpowiadajgcym
przeswitowi taczonego weza.

W razie zamarzniecia zaworu butli gazowej , wytwornicy lub bezpiecznika wodnego
odmrazanie tych urzadzen powinno by¢ dokonywane za pomoca gorgcej wody lub pary
wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.

b) Spawanie elektryczne

Elektryczne spawanie tukowe wykonuje sie przy pomocy urzadzen — spawarek. Nalezg do
nich spawarki wirujgce , spawarki transformatorowe, spawarki prostownikowe jedno- i wielostopniowe,
pétautomaty i automaty spawalnicze.

Sprzet do spawania elektrycznego powinien mie¢ atest producenta i by¢ uzytkowany zgodnie
Z opracowang przez niego instrukcja.

Napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wieksze w momencie zajarzenia sie tuku niz
100V przy pradzie statym i 70V przy pradzie przemiennym.

State stanowisko spawacza powinno by¢ wyposazone w skuteczng miejscowg wentylacje
wyciggowa.

Przed rozpoczeciem spawania elektrycznego spawacz obowigzany jest sprawdzié¢
prawidtowos¢ potgczen przewoddw i przytaczenia koncowki kabla roboczego do uchwytu oraz
zastosowanego $rodka ochrony dodatkowej przed porazeniem.

Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowac¢ wytacznie przewody oponowe —
spawalnicze (OS), o prawidtowo dobranym przekroju.

Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.

Ubranie spawacza nie powinno by¢ zanieczyszczone smarami lub tluszczami.

Pracownicy znajdujacy sie obok stanowisk roboczych spawaczy powinni by¢ zabezpieczeni
przed szkodliwym dziataniem promieni na wzrok.

W czasie opadéw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone po ostonieciu
stanowiska roboczego.
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4.7.Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

.Praca na wysokosci” to roboty wykonywane na rusztowaniach (pomostach), podestach,
statych galeriach, stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach,
klamrach i innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2 m od terenu zewnetrznego lub poziomu
podiogi obudowanej Scianami.

Zgodnie z Polskg Normg PN-90/Z-8057 do sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci zalicza sie: linki bezpieczenstwa, liny asekuracyjne, urzadzenia samohamowne,
amortyzatory wtékiennicze, szelki bezpieczenstwa (uprzaz).

Pas bezpieczenstwa (zgodnie z cytowang normg) od 1.1.1992r. nie moze by¢ uzytkowany

jako uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci, a jedynie jako narzedzie umozliwiajgce
wykonywanie przez uzytkownika czynnosci wymagajacych pracy na wysokosci w podparciu.
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci musi by¢é uzytkowany tak, aby droga swobodnego
spadania nie byta wieksza niz 2 m. Punkt zamocowania stalego linki bezpieczenstwa lub urzadzenia
stacjonarnego nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika. Uzytkujac
sktadniki sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci, w sklad ktérych wchodzg elementy i
czesci sktadowe witokiennicze , (np. lina wtdkiennicza, tasma techniczna tkana), nalezy pamietac, ze:

- nie moga by¢ one uzytkowane w poblizu silnych zrédet ciepta (np. miejsca spawania

lub ciecia palnikiem acetylenowym), gdy nie zapewniono im odpowiedniej ochrony,

- podlegajg kasacji, gdy byly wykorzystywane do podtrzymania spadajgcego

uzytkownika,

- podlegajg kasacji po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania,

- na kazdym sktadniku sprzetu muszg by¢ umieszczone w sposéb trwaty i wyrazny dane

dotyczace nazwy producenta, jego znak fuirmowy oraz miesiac i rok produkcji.

Sprzet nalezy przechowywa¢ w  pomieszczeniach  suchych, przewiewnych i
nienastonecznionych, w warunkach uniemozliwiajacych zabrudzenie lub uszkodzenie mechaniczne i
chemiczne.

Szelki bezpieczeristwa sa jedynym rodzajem uprzezy, przeznaczonym do ochrony przed
upadkiem z wysokosci. Nalezy je uzywac wraz z podzespotem tgczgco-amortyzujgcym, ktérym moze
by¢ urzgdzenie samohamowne stacjonarne, urzadzenie samozaciskowe lub linka bezpieczenstwa z

amortyzatorem.
Szelki nalezy bezwzglednie wycofa¢ z uzytkowania, gdy:
a) zostaly uzyte do powstrzymywania spawania,
b) stwierdzono wady po przeprowadzeniu ogledzin,
c) po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania.

4.8.Bhp przy obstudze niektérych maszyn i urzadzen budowlanych

a) betoniarki i pompy do masy betonowej

Jezeli betoniarki i inne maszyny budowlane o niewielkich gabarytach, majg by¢ eksploatowane
przez dluzszy czas na placu budowy, powinny zosta¢ umieszczone pod wiatami chronigcymi zaréwno
sprzet, jak i pracownikow przed wplywami atmosferycznymi. W porze zimowej wiata powinna by¢
obudowana $cianami ostonowymi. W czasie pracy betoniarki nalezy przestrzega¢ zakazu
podchodzenia pod kosz zasypowy. Elementy napedu betoniarek, fancuch Galla i sprzegto powinny
by¢ zabezpieczone ostonami. Opuszczanie i podnoszenie kosza zasypowego powinno zostaé
poprzedzone przez operatora umowionym sygnalem. W czasie obrotu mieszalnika betoniarki nie
wolno bezposrednio do niego zasypywaé materiatow.

Podawanie masy betonowej lub zaprawy za pomoca pomp powinno odbywaé sie zgodnie z
instrukcjg technologiczno-ruchowa.

Przewody uzywane do transportu masy betonowej powinny byé dostosowane wytrzymatoscia
do cisnienia wytwarzanego przez pompe. Przewody te nalezy przeptukiwa¢ wodag lub mlekiem
wapiennym po kazdej przerwie w pracy, w czasie uniemozliwiajgcym stezenie masy.

Przy przenoszeniu, rozbieraniu lub przedtuzaniu przewodow nalezy bezwzglednie wylgczyc
pompe i zredukowa¢ w przewodach cisnienie do zera.

W przypadku zatkania sie przewodow i koniecznosci ich roztgczenia w celu usuniecia tzw.
.korka” nalezy wytaczy¢ pompe i opukujac przewdd drewnianym lub gumowym miotkiem prébowaé
.korek” rozkruszy¢ bez roztaczenia przewodu. Jezeli préba ta nie przyniesie oczekiwanego rezultatu ,
nalezy odtgczy¢ odcinek przewodu, w ktérym powstat zator i usunaé go. Przy rozigczaniu przewodow
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oraz usuwaniu zatoréw nalezy uzywaé okularéw ochronnych. Przewody do transportu masy betonowej
musza by¢ chronione przed uszkodzeniami, nie wolno po nich przejezdzaé ani chodzic.

b) wyciggi budowlane

Stanowisko operatora wyciggu przysciennego powinno znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej
niz 6 m od konstrukcji wyciagu, przy czym operator powinien mie¢ moznos¢ obserwowania ruchu
platformy na catej wysokosci wyciggu. Wyciag budowlany powinien by¢ zaopatrzony w urzadzenia
sygnalizacyjne.

tadunek przewozony na platformie wyciggu powinien by¢ zabezpieczony przed zmiang
potozenia. Platformy obrotowe stosowane w wyciggach jednostupowych powinny by¢ zabezpieczone
przed samoczynnym obracaniem sie oraz posiada¢ obudowe zabezpieczajgcg przed wypadaniem
tadunku. Liny nosne od wyciagu do wciggarki powinny by¢ nakryte ostonami.

W promieniu 1/10 wysokosci wyciagu, lecz nie mniej niz 6 m od wyciggu, powinny by¢
wygrodzone strefy niebezpieczenistwa. Wyciag budowlany powinien by¢ zaopatrzony w tablice z
podanym na niej dopuszczalnym udzwigiem, a takze tablice o zakazie przewozenia wyciggiem ludzi.
Szczegotowe warunki montazu i eksploatacji wyciagu przysciennego jednostupowego o udzwigu do
500 kg okres$la norma branzowa BN-63/2173-01.

c)przenosniki tasmowe (tasmociagi)
Przenosniki tasmowe powinny posiada¢ ostony bebnow prowadzacych (napedzajgcego i

napinajacego). Przenosniki tasmowe ruchome powinny by¢ ustawione i zabezpieczone w sposob
zapobiegajgcy samoczynnej zmianie ich potozenia w czasie pracy.
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