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Kohieta w cigzy, noworodek a Swiat mediow

Pregnant women and newborn and media world

Jolanta Warzycha', Marta Baryta!, Ewa Warzycha?, Marian Halkiewicz'

Streszczenie

Wspolezesne dziecinstwo jest scisle zwiazane z mediami. ktore towarzysza malenstwu jeszcze przed narodzinami. Kobiety
cigzarne, nie tylko nastoletnie, hospitalizowane na oddziatach patologii ciazy a po porodzie na oddzialach rooming-in uzywaja
laptopow. komorek. smartfonow. Po wizycie lekarskiej rozpoczynaja wizyte w sieci. Zamiast cieszy¢ si¢ macierzyfstwem, przytula¢
noworodka. karmi¢ piersia, komentuja zlecenia lekarskie na forach spotecznosciowych. Nie zastanawiaja sie nad negatywnym
wplywem mediow na sferg emocjonalna malenstwa. Takie zachowanie prowadzi do uzaleznienia od Internetu.
Slowa kluczowe: kobieta cigzarma, noworodek, dziecko, dziecinstwo. telewizja, komputer, tablet, netoholizm

Summary

Contemporary infancy is closely linked to the media that accompanies the baby before birth. Pregnant women, not just teenagers.
hospitalized in antenatal pathology departments. and then after in rooming-in constantly use laptops, cells, smartphones. After
a medical visit they start visiting the network. Instead of enjoying motherhood. hug the newborn, breastfeed to comment on me-
dical orders in social forums. They do not think about the negative impact of the media on the emotional sphere of the baby. This

behavior leads to addiction in mothers from internet.

Key words: women in pregnancy.baby, child, childhood, television, computer, tablet,

Wspolczesne dziecinstwo jest scisle zwiazane z me-
diami. Towarzysza one malenstwu jeszcze w okresie
prenatalnym. Kobieta cigzarna z laptopem na brzuchu,
rozmawiajaca rownoczesnie przez komorke to czgsty
obraz na oddziatach patologii ciazy a po porodzie
na oddziatach rooming-in. Po wizycie lekarskiej rozpo-
czyna sig wizyta w sieci. Noworodek lezy w 1ozeczku,
a matka jest aktywna na forach spotecznosciowych,
komentuje zlecenia lekarskie | poszezegolne procedury.
Telewizor. komputer. Internet. telefon komadrkowy.
tablet to zrodta nowych doswiadcezen. Bardzo rzadko
spotykamy matki czytajace tradycyjne. papierowe
wydania ksiazek, czescie] sa to e-booki. Kobiety nie
zastanawiaja si¢ nad wplywem mediéw na sterg emo-
cjonalng malenstwa. Ich zachowanie to uzaleznienie od
Internetu. czyli netoholizm. Manfred Spitzer nazywa
je demencja cyfrowa.

Cyfrowy wymiar dziecinstwa

Badacze pierwszych 1000 dni zycia (okres prenatal-
ny. noworodkowy oraz pierwsze dwa lata zycia) coraz
czgsciej stawiaja tezg o likwidacji dziecinstwa [1, 2].
Przyczyna jest brak przestrzeni charakterystycznej

tylko dla dzieci. Codzienna przestrzen jeszcze przed
narodzinami poszerza si¢ gwaltownie o nowe media.
Obecne pokolenia matek nie znaja rzeczywistosci bez
mediow. Blogowanie. serwis YouTube, Wikipedia
i Digg, serwisy spofecznosciowe MySpace i Facebook,
serwis Twitter, wirtualny swiat Second Life to codzien-
nos¢ na oddziatach polozniczych i neonatologicznych.

Bezposredni kontakt dziecka z rodzicami

Noworodek potrzebuje bliskiego kontaktu z ro-
dzicami. Komputer, telewizja. komorka to matki lub
nianki zastepcze. Od tego, co matemu dziecku zostanie
zaoferowane, jakie bodzce stymulujace rozwoj beda mu
dostarczone, zalezy jego dalsze funkcjonowanie [3, 4].

Dziecko poznaje $wiat i uczy sie go spontanicznie
przez dotyk i ruch. Uscisk, kotysanie, delikatny masaz
daja noworodkowi a potem niemowleciu poczucie bez-
pieczenstwa.

Dotykane, trzymane, glaskane, noszone niemowle
moze zrozumied, ze jest czgscig swiata wiekszego niz
ono samo. Regularne stosowanie dotyku (tzw. dziecigce
masazyki), zwlaszcza u wezesniakow, dzieci z niska ma-
sa urodzeniowa czy dotknigtych sprzezonymi zaburze-
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Tab. 1. Sygnaty netoholizmu (opracowanie wiasne).

Dziecko

Dorosly

+ Utrata poczucia czasu

+ Ciggle zwigkszanie dziennej dawki gier

+ Bole i zawroty glowy

+  Wstawanie w nocy celem rozwigzywania gier
*  Apatia. obojgtnosé

*  Ozywienie tylko przy komputerze

Postepujaca izolacja

Lek

Emocjonalny stosunek do komputera
Roztadowvwanie napig¢

Agresja

Problemy ze snem

niami rozwojowymi, sprzyja nawigzaniu kontaktu [5].
W . masazykach™ nie chodzi o klasyczny masaz z wy-
korzystaniem odruchow fizjologicznych, ale o sposab.
w jaki rodzic nawiazuje kontakt z dzieckiem. Zwykle
glaskanie, delikatny dotyk to juz jest komunikacja
z malenstwem. To dziecko, a nie media ma zajmowac
centralne miejsce w rodzinie.

Rozne przestrzenie zycia wspotczesnego
dziecka

Obecnie zmienia si¢ charakter, zakres | wymiar
dzieciecych relacji. Swiat noworodka, niemowlecia,
dziecka ulega przeksztatceniu pod wptywem mediow.
Niektorzy nazywaja ten $wiat dziecinstwem nadmiaru
albo dziecinstwem cukierkowym.

Dziecinstwo telewizyjne

Telewizja zajmuje wazne miejsce w zyciu wielu
rodzin. Niejednokrotnie telewizor znajduje sie w kaz-
dym pomieszczeniu. Szczegdlnie niebezpieczne jest
przebywanie noworodka czy niemowlecia w migjscu.
w ktorym telewizor jest stale wlaczony [6]. Staje sie
wowcezas tlem rodzinnego zycia. Nawet jezeli ma-
lenstwo nie zwraca uwagi na emitowane programy.
Jego koncentracja uwagi sie zmniejsza. a czas trwania
zainteresowania piersia matki podczas karmienia czy
zabawka si¢ skraca. Media tworza telewizyjnego nie-
mowlaka. W literaturze funkcjonuje nawet okreslenie
baby-TI"[7]. Migocacy ekran, kakofonia dzwiekow.
zmiennos¢ obrazow powoduja ostabienie lewej poi-
kuli mozgu. Najbardziej narazona sfera osobowosci
sa emocje. Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca,
aby dzieci ponizej drugiego roku zycia w ogéle nie
ogladaly telewizji, a starsze korzystaty z niej nie dhuzej
niz godzing dziennie,

Dziecinstwo komputerowe

Wplyw komputerow na zycie dzieci rozpoczyna
si¢ juz w okresie prenatalnym. Kobiety w cigzy beda-
ce zwolenniczkami gier komputerowych zapominaja.
ze emocjonalne zaangazowanie w rozne sceny wy-
woluje u nich stany lgkowe. zaburzenia snu. kiopoty
z koncentracja. to zas wplywa réwniez na dziecko.
Cigzarne internautki w wirtualnej rzeczywistosci

odrywaja si¢ od problemow swiata realnego. Taki
stan prowadzi do zaburzen poczucia tozsamosci.
zerwania wiezi spolecznych. a w konsckwencjt do
uzaleznienia od Internetu. zwanego netoholizmem
(tab. 1). Ci¢zarne netoholiczki sprawdzaja kazde
stowo lekarza w wyszukiwarce mternctowej. ko-
mentuja, rzadko stosuja si¢ do zalecen. bo wierza
w Internet.

Niemiecki psychiatra i neurobiolog Manfred
Spitzer, opisujac uzaleznienie od komputera. zasto-
sowal termin . demencja cyfrowa™ [7]. Po raz picrwszy
tego okreslenia uzyli lekarze poludniowokoreanscy do
opisania objawow psychicznych i fizveznveh bedacyeh
skutkiem niekontrolowanego korzystania z mediow
cyfrowych [3. 4. 8].

Psycholodzy uwazaja. ze z komputera moga ko-
rzystac dopiero dzieci 6-letnie. i to nie diuzej niz pol
godziny dziennie. Komputer bowiem to nie tvlko
monitor ekranowy z klawiatura 1 urzadzeniami towi-
rzyszacymi. ale calosc relacji cztowick - komputer

Dziecinstwo tabletowe

Wspolczesne dziect sa nazywane .sieciakami™, po-
koleniem C (od stow Compurerized, Connecred. alwavs
Clicking), pokoleniem ..Ctrl C + Ctrl V™. _urodzonymi
z myszka w reku™. Nazwy te wskazuja. ze najmlod-
si sg otoczeni bitami. W literaturze informatveznej
mozemy spotkac tez okreslenie Ldziecko tabletowe™
(homo tabletis).

Badania przeprowadzone przez Fundacje .Dzieci
niczyje” w czerwceu i lipcu 2015 roku wykazaty, ze 40%
rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletow [7. 9].
a 69% rodzicow udostgpnia maluchom tablet lub
smartfon, jesli musi si¢ zaja¢ swoimi sprawami [9, 10].

Dziecinstwo sterowane reklama
Reklama to swoisty znak naszych czasow. W spo-
leczenstwie konsumpeyjnym kobieta ciezarna a potem
matka 1 noworodek sa obiektami dzialan marketin-
gowo-komercyjnych. Nastoletnie cigzarne wedtug
specjalistow od marketingu stanowig:
= rynek pierwotny (primary marker) — dokonuja hee-
nych zakupow w sieci i nie tylko;
= rvnek wphvwowy (influence marker) - innyeh nama-
wiajg. np. przez SMS-v. do dokonvwania zakupow:
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o rynek przyszly (funure market) - po osiagnigciu
petnoletnoscei dokonuja jeszeze wigkszych zakupow

i popadaja w zakupomanig.

Swiat dziecka w reklamach jest pelen magicz-
nych elementow. Dzieci w wieku przedszkolnym
nie rozumieja przekazu [4. 8]. Reklama wzbudza
w nich przekonanie. ze istnieje swiat idealny,
pelen mitosci. zyczliwosci, szczgscia. Pragnie-
nie posiadania reklamowanych zabawek. strojow
doprowadza do konfliktow z rodzicami. Niespel-
nienie dzieciecych zyczen powoduje narastanie
niezadowolenia. Dzieci postrzegaja rzeczywistos¢
zgodnie 7 intencjami tworcow reklam. Zaczynaja
7y¢ na pograniczu dwoch odrgbnych swiatow:
realnego i basniowego, co sprzyja zaburzeniu
rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Dziecinstwo high tech

Zabawki to podstawowy element rozwoju dziec-
ka. Dawniej byly to grzechotki., szmaciane lalki.
drewniane klocki. Obecnie, w spoleczenstwie na-
stawionym na posiadanie, zabawka oferowana przez
koncerny przemyslowe czesciej $wiadezy o ich
dazeniu do ksztaltowania zachowan konsumenckich
niz o znajomosci rozwoju dziecka. Coraz nowsze
i drozsze zabawki nie gwarantuja dobrej zabawy
i radosci. Dziecko. otrzymujac zabawkg, juz ocze-
kuje nastgpnej.

Zabawki tradycyjne zamieniono na nowoczesne
w stylu high tech [8]. Dla niemowlat jest przezna-
czony tzw. iNocnik (iPorty), czyli noenik, ktory
ma zainstalowana obudowe do iPada po to, aby
dziecko zalatwiajace potrzeby fizjologiczne mo-
glo jeszcze obejrzeé bajke. postuchac piosenki.
Popularnoscia cieszy sig¢ tez tamagotchi, czyli
elektroniczne jajo, oraz pluszowy futrzak Furthy
wyposazony w ..zmysty”. Nadmiar zabawek., a nie
czas poswigcony dziecku na czytanie, przytulanie
to cechy wspolezesnej elektronicznej. medial-
nej rodziny.

Zakonczenie

Media cvfrowe staly si¢ dominujgcym elementem
naszego zycia. Nieumiejetne korzystanie z nich
stanowi zagrozenie dla dzieci juz w okresie pre-
natalnym.

Obecnosé mediow na oddziatach patologii cigzy,
polozniczych, neonatologicznych sprawia, ze matki
nie rozumieja. co sig im przekazuje i kazdg informacje
sprawdzaja w Internecie. Warto by sig zastanowi¢ nad
wprowadzeniem do regulaminéw tych oddzialow
ograniczonego zakazu Korzystania z mediow cytro-

wych. Szklany ekran telewizora, komputera, laptopa

nie zastapi kontaktu noworodka czy niemowlgcia

7 rodzicami, dziadkami, rodzenstwem.

Najpierw jednak dorosli powinni odpowiedziec
na kilka pytan:

« czy potrafig patrze¢ krytycznie na programy te-
lewizyjne. wybiera¢ najwartosciowsze i do nich
ograniczy¢ czas ogladania;

+ czy potrafia funkcjonowa¢ bez portali spoteczno-
sciowych;

« czy potrafia wzia¢ do reki tradycyjna ksigzke 1 prze-
czytad ja ze zrozumieniem.

Czy sa to tylko pytania retoryczne?
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