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Mass media a zdrowie i rozwdj dzieci
- refleksje medyczno-pedagogiczne

Mass-media and the health and development of the children - reflections medical
and pedagogical

Jolanta Warzycha', Marta Baryta', Ewa Warzycha?, Marian Halkiewicz'

Streszczenie

Mass media maja znaczny wplyw na zdrowie, rozwoj i zachowanie dzieci. Niewlasciwe korzystanie 2 nich prowadzi do przecia-

zenia uktadu kostnego i migsniowego, a takze do zmian
w sferze emocjonalnej, intelektualnej 1 spoteczne;.

Slowa kluczowe: dziecko, dziecinstwo, telewizja, komputer, tablet, zdrowie

Summary

Mass media have a significant impact on the health, development and behavior of children. Their misuse leads to an overload of
bone and muscle, as well as changes in the emotional sphere. intellectual and social.

Key words: child, childhood, television. computer, tablet, health

Srodki masowego przekazu maja znaczny wplyw na
rozwoj 1 zachowanie dzieci. Nowa jakos$¢ dziecinstwa
Jest zwigzana z obecnoscig mediow w codziennym
zyciu. Pojawiaja si¢ nowe zrodla dzieciecych przezyc.
Zamiast gry w siatkowke, w popularne niegdys klasy
dziecko korzysta z mediow elektronicznych. Telewi-
zor, komputer, internet, telefon komérkowy, tablet to
zrodla nowych doswiadczen [1, 2, 3].

Wspotczesny wymiar dziecinstwa
- nowa terminologia

W literaturze pedagogicznej wystepuja okreslenia
wskazujace na rozne obrazy dziecinstwa: dziecinstwo
komercyjne, globalne, komputerowe, telewizyjne,
dziecinstwo high-tech, zagrozone, osamotnione, zra-
nione, dziecinstwo nadmiaru (cukierkowe) etc. [4, 5].

Negatywny wptyw mediow na rozwdj
intelektualny dzieci

Telewizja jest najpotezniejszym srodkiem ma-
sowego przekazu, zabiegajacym o widza. Programy
telewizyjne ustawicznie zaskakuja. Zmiany dzwieku,
kolorowe obrazy potrafia przyciagnac¢ nawet niemow-

leta, i to na dlugi czas. Wpatrujg sie one w szklany
ekran jak zahipnotyzowane. Mali widzowie nie sg
przygotowani do odbioru roznorodnych programow.
Telewizja zbyt czesto informuje o nieszczgsciach,
wypadkach, katastrofach, konfliktach. przejawach
agresji. Dzieci zaczynaja takie zjawiska traktowac jako
powszechne, normalne. Wzrasta w nich obojgtnosc,
brak wrazliwosci na krzywdg i potrzeby innych osob
[4. 5]. W dni powszednie dzieci spedzaja przed tele-
wizorem 2-3 godziny, a w swigta nawet do 5 godzin,
do péznego wieczora. Szybko przestaja interesowac
si¢ programami odpowiednimi do wieku, ogladaja
programy dla dorostych. [zdebska nazywa telewizjg
~zastepcza matka” [6]. Niepokoi to, ze rodzice zbyt
szybko pozwalaja wejé¢ dzieciom w doroslos¢. Me-
dia redukuja czas przeznaczony na zabawe 1 nauke
szkolna. Telewizja wplywa negatywnie na kontakty
w rodzinie. Coraz czesciej rodzicom brakuje czasu na
rozmowy z dzie¢mi. Centralne miejsce w rodzinach
zajmuje telewizja. Wokol telewizora koncentruje
si¢ zycie: positki, uroczystosci rodzinne, spotkania
ze znajomymi. Bezmyslne ogladanie telewizji nie
wymaga od widza wysitku intelektualnego, kon-
centracji uwagi 1 w ten sposob ksztaltuje biernego
odbiorce [7, 8].
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Istnieje kategoria odbioru telewizji. uznawana
przez psychologdw za szezegolnie niebezpieczng.
Dotyezy to sytuacji, gdy odbiornik jest wlaczony
przez caly dzien. Naraza sig w ten sposob dzieci na
bezrefleksyjne pochlanianie obrazdw. niezaleznie od
ich tresci i wartosci. Badania dowodza, ze koncentracja
uwagi na zabawie zmniejsza sig, jesli dziecko bawi
si¢ w pomieszczeniu z wigczonym telewizorem, nawet
gdy nie zwraca uwagi na emitowany program [9]. To
zagrozenie psvehologowie nazywaja przestymulowa-
niem. Powoduje je mnogosé bodzeow o charakterze
chaotycznym i rozproszonym. Uklad nerwowy nie radzi
sobie z nadmiarem wrazen. Pojawiaja si¢ rozwojowe
deficyty spowodowane wystgpowaniem nieprawidto-
wych wzorcow umiejetnosei. Intensywnie migocacy
ekran, kakofonia dzwigkow. zageszezenie zmiennosci
obrazu powoduja oslabienie lewej potkuli odpowie-
dzialne) za logiczne myslenie ..na rzecz swobodnych
asocjac)i”. Konsekwencje wielogodzinnego ogladania
materiatu medialnego to: wysoki poziom pobudzenia,
zanik intelektualnej aktywnosci i wyobrazni. Najbar-
dziej narazona sfera osobowosci dzieci jest rozwaj
emocji. Dzieci sg bezradne wobec natloku informacji.
braku umiejetnosei ich selekcjonowania, rozumienia.
wartosciowania. Mali widzowie nieraz odwohuyja si¢
do zdarzen z ekranu. Filmowe postaci podpowiadaja
rozne formy zachowan, takze negatywnych [10. 11].
Media moga stanowi¢ dla malych odbiorcow zagro-
senie. Moga powodowac zmiany osobowosci o cha-
rakterze destrukcyjnym, uzaleznienie, epi-TV, agresjg.
osamotnienie przed szklanym ekranem.

Nie tylko telewizja niesie ze sobg zagrozenia.
Problem dotyezy rowniez komputerow, tabletow. Staty
sig one w zyveiu dzieci niezbedne. Stuza jako: srodki
komunikowania si¢. narzgdzia edukacyjne, zabawki.
Wiclogodzinne poslugiwanie si¢ sprzetem kompu-
terowym moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie
nasze i naszych dzieei. Oficjalne statystyki podaja. ze
okolo 30% uzytkownikow komputerdow przychodzi do
lekarza z problemami, czesto nie zdajac sobie sprawy
z przyczyn ich powstawania [12].

Dzieci XX1 wieku myslg i przetwarzaja informacje
inacze) niz ich poprzednicy. Roznice wykraczaja dalej,
niz podejrzewaja rodzice. lekarze, nauczyciele. Od-
mienne doswiadezenia, zwiazane glownie z kontaktem
7 cylrowymi mediami, powoduja zmiany w mozgu.

Wspolczesne dzieci sq nazywane ,sieciakami”,
pokoleniem C - od slow computerized, conected, al-
wavs elicking, pokoleniem ,,Ctrl C + Ctrl V', dzie¢mi
.urodzonymi z myszkg w reku”. Najnowsze polskie
badania dowiodly, ze ponad 40% rocznych i dwuletnich
dzieci w Polsce korzysta z tabletow i smartfonow, z nich
co trzecie uzywa urzadzen mobilnych codzienne lub

prawie codziennie; 69% rodzicow udostgpnia dzie-
ciom tablet lub smartfon, kiedy musi zaja¢ sie swoimi
sprawami a 40% stosuje je jako rodzaj nagrody. Im
miodsze dziecko, tym czescie) urzadzenie mobilne jest
uzywane po to, by zjadto positek, w 18% przypadkow
zeby zasnelo, a 84% 3—4-latkow oglada filmiki na
smartfonie [13, 14].

Anoreksja i bulimia jako ,,choroby kultury
medialnej”

Bardzo populary i rozpowszechniany przez mass
media ideat szczuptej sylwetki jest jedna z determinant
groznych dla nastolatkow, a nawet dzieci, zaburzen
odzywiania: anoreksji 1 bulimii [15, 16].

Czynniki zwiazane z urzadzeniami
komputerowymi

Miejscem pracy przy komputerze jest nie tylko
sam monitor ekranowy z klawiaturg i urzadzeniami
towarzyszacymi, ale rowniez calo$¢ relacji cztowiek
— komputer, w tym rowniez oprogramowanie.

Czynniki oddziatujace na cztowieka dzielimy na
nastgpujace grupy:

+ zwigzane z urzgdzeniem komputerowym;
« zwigzane z pozycja ciala;
» oddziatujgce na sferg psychiki.

Czynniki zwigzane z komputerem

Promieniowanie

Ekran monitora jest zrédlem roznych rodzajow
promieniowania: cieplnego, jonizujgcego. optycznego.
Wokol monitora tworzy sig rowniez pole elektro-
magnetyczne i elektrostatyczne. W nowoczesnym
sprzecie komputerowym promieniowanie jonizujace
(rentgenowskie) jest niemal catkowicie pochtaniane
przez odpowiednio dobrane szklo ekranu i w ten sposab
zatrzymywane we wnetrzu kineskopu. Jego poziom jest
wiec minimalny, porownywalny z promieniowaniem
tla, czyli promieniowania, ktore w sposdb naturalny
wystepuje w przyrodzie. Dotyczy to glownie nowych
monitorow oznaczonych jako LR (low radiation),
czyli o niskiej emisji promieniowania. Nie zostalo
natomiast do tej pory wyjasnione, w jakim stopniu
male dawki promieniowania rentgenowskiego — przy
dhugotrwalym oddziatywaniu — moga mie¢ wplyw na
zdrowie czlowieka, zwlaszcza w wieku rozwojowym.

Promieniowanie optyczne mierzone w zakresie
ultrafioletu, $wiatla widzialnego lub podczerwieni
nie stwarza zagrozen dla dziecka przy monitorze
ekranowym [17]. Najwyzsze wartosci osiaga promie-
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niowanie elektrostatyczne. Najintensywniejsze pole
elektrostatyczne wystepuje przez 15 pierwszych minut
pracy monitora. £adunki ujemne, ktdre powstaja na
ekranie monitora, moga utrzymywac si¢ dtugo, nawet
po wylaczeniu komputera. Pole to powoduje polaryza-
cje napiecia elektrostatycznego migdzy cztowiekiem
a ekranem i powstanie tzw. wiatru elektrycznego,
ktory sprawia, Ze jeste$my narazeni na charaktery-
styczne bombardowanie czasteczkami kurzu. Nasza
twarz przycigga dodatnio naladowane czasteczki ku-
rzu w takim stopniu jak naladowany ekran. Moze to
by¢ powodem alergicznych schorzen skory i oczu,
zwlaszeza u najmlodszych. Powietrze wdychane przez
dziecko siedzace tuz przed monitorem jest pozbawione
Jonow (w naturalnych warunkach jest ono zjonizowane,
a wigc korzystne dla zdrowia).

Filtry ochronne nakladane na monitor eliminujg
emisj¢ pola elektrostatycznego, redukujac obszar . .mar-
twego powietrza™ do przestrzeni migdzy powierzchnia
ekranu i filtru. Rodlinnos¢ w poblizu stanowiska kom-
puterowego naturalnie nawilza powietrze, co ostabia
uboczne skutki pracy komputera,

Klawiatura i mysz

Klawiatura komputera umozliwia osobie piszacej
manewrowanie regkoma w powietrzu. Nadgarstki dziec-
ka piszacego lub grajacego sa oparte o brzeg stolu,
przedramiona i tokcie uniesione ku gorze, a dlonie
odchylone. Utrzymywanie takiej pozvcji powoduje
pojawienie si¢ trudnych do umiejscowienia dolegliwo-
sci bolowych: palcow. dioni, nadgarstka, szyi. plecow.
Obliczono, ze podezas 6-godzinnej pracy z komputerem
poziom aktywnosci lewego palca wskazujacego jest
porownywany z praca nog podczas 40-kilometrowego
marszu. Opisane dolegliwodci to zespot RSI (repetitive
strain injury), czyli zespol urazéw wywolanych nad-
miernym przecigzeniem.

Halas

Monitor, podobnie jak jednostka centralna kom-
putera, jest tez zrodlem halasu. Dhugotrwate dziatanie
hatasu moze by¢ u dzieci przyczyna zmeczenia i za-
burzen koncentracji uwagi.

Czynniki zwigzane z pozycja ciata

Praca czy zabawa z komputerem wymusza pozycj¢
siedzgca, ktora jest uznawana za najgorsza z mozliwych
dla cztowieka. Brak aktywnosci ruchowej powodu-
Je zwolnienie krazenia krwi, obnizenie wydajnosci
migsni. Przy niewlasciwej pozycji (zwlaszcza przy
komputerach przenosnych typu laptopy, notebooki)
wystepuja napigcia migsniowe o malym natgzeniu,

ale o dlugim czasie trwania, Narazone sg na nie mig-
snie okoruchowe. migsnie grzbictu, rak, przedramion
i nadgarstkow,

Czynniki oddziatujace na sfere psychiki

Czynniki stresogenne to: monotonia pracy lub zaba-
wy przy wielogodzinnym wpatrywaniu si¢ w monitor,
wyalienowanie. zanik wigzi kolezenskich.

Dolegliwosci wystepujace w zwiazku z praca przy
komputerze dotycza:

» narzadu wzroku: zaburzenia ostrosci widzenia, ze-
spol suchego oka:

» glowy: bole 1 zawroty:

+ ukiadu ruchu i obwodowego ukladu nerwowego.

czyli zespoly przeciazeniowe.

Wsrod natogowych graczy komputerowych, do
ktorych zalicza sie glownie 10-letnie dzieci (uzywajgce
przez wiele godzin GameBoy czy Play-Station). spo-
tyka si¢ wady postawy oraz obrzek podstawy kciuka
w wyniku zbyt czestego jego zginania (tzw. kciuk
Nintendo). Praca czy zabawa przy komputerze moze
rowniez powodowac zespoly dolegliwosci ze strony
konczyn gornych o lokalizacji pozastawowej [17].
Do najczestszych, okreslanych jako RSI (repetitve
strain injury) lub WRULD (wark-related upper limh
disorder), nalezy:

* zespol ciesni nadgarstka:

+ zapalenie pochewek sciggien nadgarstka:

+ zespol kanatu tokciowego:

+ zapalenie sciegien prostownikow:

« zapalenie nadklykcia bocznego (fokie¢ tensisty):

« zapalenie nadklykcia przysrodkowego (tokie¢ gol-
fisty).

Oprocz dolegliwosci bolowych zwigzanych z prze-
ciazeniem ukladow kostnego 1 migsniowego wazne
jest rowniez zmeczenie psychofizyczne, Wykazano,
ze pod koniec trzeciej godziny pracy czy zabawy
z komputerem pojawiajg si¢ zaburzenia czynnoscio-
we ze strony ukladu krazenia (obnizenie niektorych
parametrow hemodynamicznych. wzrost cisnienia
tetniczego krwi).

U dzieci szezegolnie niepokoja zaburzenia psy-
chiczne zwigzane 7 uzaleznieniem od komputera. od
internetu. Sa one bardzo podobne do uzaleznienia od
nikotyny. srodkow farmakologicznych, gier hazardo-
wych itp. Na przyktad w Szkocji '/, dzieci w wieku
11 lat spedza przed komputerem ponad 4 godziny
dziennie. Eksperci ostrzegaja, ze to granica, od Ktorej
zaczyna si¢ uzaleznienie. Psycholodzy uwazaja, ze dla
dzieci 6-letnich pierwsze komputerowe zajecia sa bez-
pieczne maksimum pot godziny dziennie [ 18, 19, 20].
Uzaleznienie grozi dzieciom majacym klopoty w do-
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mu lub w szkole. Dzieci te spedzajac czas przy grach
komputerowych, utozsamiaja si¢ z bohaterem gry.
tracg poczucie tozsamosci. Czlowiek uzalezniony
to ten. ktoremu komputer i internet wystarczaja do
szezgsliwego zycia. Dopiero za ich posrednictwem
przezywa on wlasne emocje i kontaktuje si¢ z innymi

ludzmi [21. 22].

Sygnaty komputeromanii (opracowanie wtasne).

Dziecko w wieku

Nastolatek
przedszkolnym
+ Ultrata poczucia czasu » Postepujaca izolacja
« Ciggle zwigkszanie dzien- |+ Lgk
nej dawki gier + Emocjonalny stosunck

do komputera
Roztadowywanie napiec

« Bole i zawroty glowy
« Wstawanie w nocy celem |»
rozwiazywania gier

+ Apatia. 0bojgtnosc
« Ozywienie tylko przy
komputerze

Mass media staly si¢ dominujacym elementem
naszego zycia. Nieumiejetne ich stosowanie stanowi za-
grozenie dla prawidlowego rozwoju. Wszechobeenos¢
mediow prowadzi do zmian w sferze emocjonalne).
intelektualnej i spoteczne) jednostki. Szklany ekran
telewizora czy komputera nie powinien zastgpowac
dziecku kontaktu z rodzicami [23].

Przygotowanie dzieci do zycia w swiecie zdomi-
nowanym przez $rodki masowej informacji to zadanie
rodzicow, nauczycieli, lekarzy. Nalezy dzieci uczyc:
PATRZEC, ROZUMIEC 1 OCENIAC. Najpierw
jednak dorosli powinni sobie postawic pytania; czy
potratia spojrzec krytycznie na programy telewizyjne,
wyhierac te najpotrzebniejsze, najwartosciowsze i do
nich ograniczy¢ czas ogladania, czy potrafig sami zy¢

bez telewizji i komputera.
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