
Alergeny zawarte w produktach i posiłkach (jadłospis 27.11- 03.12.23r.) 

 
 

Zboża zawierające gluten 
 

Skorupiaki 
 

Jaja 
 

Ryby 
Orzeszki 

ziemne 

Soja i produkty 

pochodne 

Mleko i produkty 

pochodne 

(łacznie z laktozą) 

 
Orzechy 

Seler i produkty 

pochodne 

Gorczyca i 

produkty 

pochodne 

Nasiona 
sezamu i 

produkty 
pochodne 

Łubin i 

produkty 

pochodne 

Mięczaki i 

produkty 

pochodne 

Chleb żytni razowy 
 
 

Płatki owsiane 
na mleku 

 Pulpety z mięsa 
mielonego 

Pasta 

rybna 

  Kakao na mleku  Zupa ogórkowa  Hummus   

Zupa ogórkowa 
Zupa solferino 

 
Pulpety 

rybne 

Pulpety rybne  
 Masło 

 Zupa koperkowa  Sezamki   

Gulasz z szynki 
 

Kasza kuskus  
Jaja 

gotowane 

Burger rybny   Twaróg  Krem brokułowy 

z groszkiem 

ptysiowym 

    

Chleb 

słonecznikowy 

Gulasz z drobiu 
 Sałatka 

wiosenna 

   
Pasta rybna 

 Zupa jarzynowa z 
zacierką 

    

Kajzerka Pasztet 

wieprzowy 

 Pasta 

rybna 

   Zupa ogórkowa  Zupa 

szpinakowa z 

ryżem 

    

Tapioka na mleku 
Płatki 

jęczmienn

e na mleku 

 
Kotlet 

mielony 

   Sałatka wiosenna  Barszcz 

czerwony 

    

Chleb 

zwykły 

Łopatka 
pieczona 

 
Kotlet 

schabowy 

   Tapioka na 

mleku 

 Solferino     

Krem 

brokułowy z 

gorszkiem 

ptysiowym 

Zupa 
koperkowa 

 Zacierka na 

mleku 

   Ser topiony  Zupa ryżowa     

Kotlet mielony 
Pulpety z mięsa 

mielonego 

 Barszcz 

czerwony z 

jajkiem 

   Krem brokułowy z 
groszkiem 
ptysiowym 

      

Kasza jęczmienna 

na mleku 

Bukiet warzyw  Burger rybny    Kasza jęczmienna 
na mleku 

      

Zupa jarzynowa z 

zacierką 

Schab 

gotowany 

 Majonez    Ser tłusty       

Kotlet schabowy Buraki 

gotowane 

 Sałatka 

meksykańska 

   Zupa jarzynowa z 
zacierką 

      

Bułka wieloziarnista       Zupa szpinakowa 
z ryżem 

      

Zacierka na mleku       
Zacierka na 

mleku 

      

Bagietka z dynią       Serek wiejski       

Zupa szpinakowa z 

ryżem 

      Twaróg na słodko 
z brzoskwinią 

      

Chleb chrupki       
Barszcz czerwony 

      

Barszcz czerwony       Płatki 

owsiane na 

mleku 

      

Burger rybny       Zupa solferino       

Bułka wrocławska       Płatki jęczmienne 
na mleku 

      

Pulpety rybne       Zupa koperkowa       

Marchew talarki       Ziemniaki puree       

 


