
Alergeny zawarte w produktach i posiłkach (jadłospis 04.12- 10.12.23r.) 

 
 

Zboża zawierające gluten 
 

Skorupiaki 
 

Jaja 
 

Ryby 
Orzeszki 

ziemne 

Soja i produkty 

pochodne 

Mleko i produkty 

pochodne 

(łacznie z laktozą) 

 
Orzechy 

Seler i produkty 

pochodne 

Gorczyca i 

produkty 

pochodne 

Nasiona 
sezamu i 

produkty 
pochodne 

Łubin i 

produkty 

pochodne 

Mięczaki i 

produkty 

pochodne 

Chleb żytni razowy 
 

Płatki owsiane 
na mleku 

 Jajko gotowane Pulpety 

rybne w 

sosie 

koperkowym 

Curry 

kalafiorowe 

 

 Ryż na mleku  Kalafiorowa z 

manną 

Majonez Hummus   

Bagietka dynią 
 Rosół z 

makarone

m 

 
Zacierka 

na mleku 

Sałatka 

śledziowa 

 
 Twaróg z 

koperkiem 

 Zupa koperkowa z 
ziemniakami 

Czerwona 

kapusta 

gotowana 

Bagietka z 

sezamem 

  

Kalafiorowa z manną Filet pieczony 
w sosie 

 
Rosół z 

makaronem 

   Kalafiorowa z 
manną 

 Pieczarkowa z 

ryżem 

Sałatka 

śledziowa 

Chleb chrupki   

Marchew z 

groszkiem 

Grysikowa 

 

 Majonez 
domowy 

   
Masło extra 

 Barszcz czerwony 
z gniecionymi 
ziemniakami 

    

Chleb słonecznikowy Marchewka 

gotowana 

 Sałatka 

makarono

wa z 

szynką, 

papryką i 

kukurydzą 

   Marchewka 
gotowana z 
groszkiem 

 Pomidorowa z 

ryżem 

    

Kajzerki 
Pulpety z 

mięsa 

drobioweg

o 

 
Pulpety z 

mięsa 

drobiowego 

   Kakao na mleku  Rosół z 

makaronem 

    

Chleb 

foremkowy 

Gulasz z szynki 
 

 
Pulpety 

rybne z 

sosem 

koperkowym 

   Ser topiony  Grysikowa 
 

    

Bagietka z 

sezamem 

Bukiet warzyw  Surówka z 

białej rzepy 

   Szpinakowa z 
groszkiem 
ptysiowym 

 Ryżowa     

Krem szpinakowy z 

groszkiem 

ptysiowym 

Brokuł 
gotowany 

     Buraki z jogurtem  Szpinakowa z 

groszkiem 

ptysiowym 

    

Kotlet pożarski 
Marchew talarki      Serek wiejski 

naturalny 

      

Bułka 

wieloziarnista 

Schab 

gotowany w 

sosie 

     Ser żółty       

Chleb chrupki Filet z indyka 
gotowany w 

sosie 

     Kasza jaglana na 
mleku 

      

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 

Buraki 

gotowane 

     Zupa koperkowa z 
ziemniakami 

      

Podpłomyki bez cukru Bułka 

wrocławska 

     
Curry 

kalafiorowe 

      

Sałatka makaronowa 
z szynką, papryką i 

kukurydzą 

      Sałatka śledziowa       

Zupa pieczarkowa z 

ryżem 

      Płatki 
kukurydziane na 

mleku 

      

Zacierka na mleku       
Zupa pieczarkowa 

z ryżem 

      

Barszcz czerwony z 
gniecionymi 
ziemniakami 

 

      Zacierka na 

mleku 

      

Pulpety rybne z sosem 
koperkowym 

      Barszcz 
czerwonymi z 
gniecionymi 
ziemniakami 

      

Kawa zbożowa       Surówka z białej 
rzepy 

      

Zupa pomidorowa z 
ryżem 

      Kawa zbożowa na 
mleku 

      

Buraki zasmażane       Pomidorowa z 
ryżem 

      

       Płatki owsiane na 
mleku 

      

       Marchewka 
gotowana 

      

       Bukiet warzyw       

       Serek topiony 
śmietankowy 

      

       Brokuł gotowane       

       Marchew talarki       

 


