
Skorupiaki Jaja Ryby Orzeszki ziemne
Soja i produkty 

pochodne
Orzechy

Seler i produkty 

pochodne

Gorczyca i 

produkty 

pochodne

Nasiona sezamu 

i produkty 

pochodne

Łubin i 

produkty 

pochodne

Mięczaki i 

produkty 

pochodne

Bagietka z dynią Zupa ryżowa
Zupa koperkowa 

z zacierką
Pasta rybna

Kasza jaglana na 

mleku
Pasta rybna

Zupa koperkowa 

z zacierką
Sos tatarski

Bagietka z 

sezamem

Chleb żytni 

razowy
Buraki z jabłkami Jaja gotowane

Ryba z pieca z sosem 

pomidorowym z 

marchewką

Kakao na mleku
Ser twarogowy 

półtłusty

Krem brokułowy z 

groszkiem 

ptysiowym

Musztarda
Bułka 

wieloziarnista

Zupa koperkowa 

z zacierką
Łopatka pieczona Kotlet pożarski Masło extra

Ser topiony 

kremowy

Pasztet 

warzywny

Pałeczka drobiowa 

duszona w sosie 

musztardowym

Hummus

Kajzerki
Rosół z 

makaronem

Pasztet 

warzywny

Kasza jęczmienna 

na mleku

Szynka 

konserwowa

Zupa jarzynowa z 

ziemniakami

Pasta z 

ciecierzycy, jajka 

i twarogu

Chleb foremkowy 

pszenny
Manna na mleku

Pasta z 

ciecierzycy, jajka, 

twarogu

Ryż na mleku
Zupa koperkowa 

z zacierką
Krupnik

Pasztet 

warzywny

Schab pieczony w 

sosie

Zacierka na 

mleku
Zacierka na mleku

Krem brokułowy 

z groszkiem 

ptysiowym

Barszcz czerwony

Krem brokułowy 

z groszkiem 

ptysiowym

Brukselka 

gotowana

Pulpety z mięsa 

drobiowego

Kawa zbożowa 

na mleku

Zupa jarzynowa z 

ziemniakami
Zupa ryżowa

Kotlet pożarski
Gulasz z szynki z 

marchewką

Zupa jarzynowa z 

zacierką
Manna na mleku Krupnik

Rosół z 

makaronem

Chleb chrupki
Pulpety z mięsa 

drobiowego

Rosół z 

makaronem

Brukselka 

gotowana

Pałeczki drobiowe 

duszone w sosie 

musztardowym

Kasza jęczmienna 

na mleku

Potrawka z 

kurczaka

Ser salami 

pełnotłusty
Barszcz czerwony

Zupa jarzynowa z 

ziemniakami
Brokuł gotowany

Serek wiejski 

lekki

Potrawka z 

kurczaka z 

ciecierzycą

Bukiet warzyw
Mizeria z 

jogurtem

Bułka wieloziarnista
Filet z indyka 

gotowany

Serek typu 

fromage

Bułka wrocłsawska
Schab gotowany 

w sosie

Polędwica z 

piersi indyka

Podpłomyki bez 

cukru

Pasta z 

ciecierzycy, jajka 

i twarogu

Krupnik
Ryba z pieca z sosem 

pomidorowym i 

marchewką

Bagietka z 

sezamem
Ser żółty gouda

Barszcz czerwony
Kiełbasa 

wawelska

Zacierka na mleku
Ser twarogowy 

tłusty

Kawa zbożowa 

na mleku

Emmentaler ser 

topiony

Zboża zawierające gluten
Mleko i produkty pochodne 

(łącznie z laktozą)

Alergeny zawarte w posiłkach i produktach (jadłospis 29.01 - 04.02.2024)


