Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
N WSzS im. NMP w Czestochowie

Test obcigzenia zelazem

1.  Badanie nalezy wykona¢ najlepiej miedzy godzing 7% i 9% rano.

2. Materiatem do badania jest krew.

3. Pacjent powinien mie¢ ze sobg preparat zawierajacy zelazo
(np. Ascofer), konieczny do wykonania testu.

4, Na kilka dni przed wykonaniem badania nie nalezy przyjmowac

preparatow zawierajacych zelazo, w dniu poprzedzajagcym wykonanie
testu nalezy wstrzyma¢ si¢ od spozywania pokarmow bogatych
w zelazo (np. watrobka, szpinak, czerwone mi€so)

5. Osoba badana powinna by¢ na czczo (nie jes¢ przez 8 — 14 godzin,
lecz nie dtuzej niz 16 godzin, wliczajac w to godziny nocne). W tym
czasie nie nalezy pi¢ alkoholu.

6. Trzy dni przed badaniem pacjent powinien stosowa¢ zwykla diete bez
specjalnych ograniczen i zachowywa¢ normalng aktywnos¢ fizyczna.

7. Przed badaniem mozna pi¢ wylacznie zwykla wode lub gorzka
(niestodzong ) herbateg.

8. Nie nalezy pi¢ kawy, wody smakowej, napojow typu cola light / zero,
napojow energetycznych, sokow.

9. Nie nalezy spozywa¢ positkow, przekasek, owocow, warzyw,
cukierkow odswiezajacych oddech, zu¢ gumy, pali¢ papierosow.

10. Po pierwszym pobraniu krwi na czczo pacjent przyjmuje 6 tabletek
(chyba, ze lekarz zleci inaczej) preparatu zawierajacego zelazo.

11. Krew pobierana jest w odstepach czasowych zleconych przez lekarza.

12. U niektorych pacjentéw, po przyjeciu zelaza moze pojawic si¢ reakcja
w postaci biegunki, fakt ten nalezy zglosi¢ osobie wykonujacej test,
ktéora odnotuje ta informacj¢ w laboratoryjnym systemie
informatycznym.

13. W trakcie przeprowadzania badania pacjent powinien pozostaé¢
na miejscu (np. w poczekalni Punktu Pobran ) w pozycji siedzace;.

UWAGA

Badanie przeprowadzamy wylacznie na zlecenie lekarza.




