Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
N WSzS im. NMP w Czestochowie

Przygotowanie do badan laboratoryjnych
wykonywanych z Krwi

Zalecenia ogdlne

1. Zaleca si¢ pobieranie krwi w godzinach rannych (7%°-10%), na czczo,
po okolo 12- godzinnej przerwie od czasu ostatniego positku
oraz po wypoczynku nocnym.

2. W dniu poprzedzajacym badanie nalezy unikaé¢ spozywania obfitych,
thustych positkow oraz alkoholu.

3. Nie zaleca si¢ forsownego wysitku w dniu badania, palenia papierosow oraz
porannej kawy. Bezposrednio przed pobraniem krwi wskazany jest krotki
odpoczynek.

4. Decyzje o przyjeciu lub odstawieniu lekow przed pobraniem krwi nalezy
zawsze skonsultowac z lekarzem.

5. Nalezy poinformowaé pracownika pobierajagcego krew 0 stosowaniu
preparatow ziotowych.



