Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
N WSzS im. NMP w Czestochowie

Badanie ogolne moczu

Do badania nalezy pobra¢ pierwszy mocz po nocy, po umyciu okolicy
cewki moczowej. Nalezy cz¢$¢ moczu oddac do toalety, a nastgpng porcje
(tzw. s$rodkowy strumien), odda¢ do jednorazowego plastikowego
pojemnika 50-100ml (minimum 5ml).

Zaleca si¢ by probka zostala pozyskana po 8 godzinach inkubacji
w pecherzu moczowym. Okres ten nie powinien by¢ krotszy
niz 4 godziny.

Pojemnik do pobrania moczu mozna zakupi¢ w aptece. Tylko taki
pojemnik gwarantuje przydatno$¢ probki do badania. Mocz nie moze by¢
pobrany do stoikow, butelek po syropie itp.

Przed pobraniem nalezy zachowa¢ standardowa diet¢ (bez produktow
zawierajacych silne barwiki : czerwone buraki, rabarbar, witamina B1)

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy ograniczy¢ przyjmowanie ptynow,
ostatnig szklanke wody mozna wypi¢ do godz. 22%,

Nalezy odstawi¢ suplementacj¢ witaming C a takze stosowanie innych
lekoéw nap. diuretykow na 10 -48 godzin przed badaniem.

W przypadku kobiet nie zalecane jest badanie moczu 3 dni przed,
w trakcie i 3 dni po menstruacji.

Przed badaniem nie jest zalecane korzystanie z basenu, sauny, goracej
kapieli, spozywanie kofeiny.

W przypadku noworodkow, niemowlat i malych dzieci:
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Nalezy umy¢ u dziewczynek krocze, a u chtopcéw napletek. Mozna uzy¢
w tym celu zwykle; wody (z dodatkiem mydta, jesli przed pobraniem
moczu dziecko oddawato stolec)

Mozna stosowac¢ worki do pobierania moczu, ktore przykleja si¢ do skory
krocza. Przed uzyciem nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja stosowania
dotaczong do woreczka.

Woreczek powinien by¢ przyklejony rano, aby uzyskaé poranng porcje
MOCZU.

Nie nalezy przetrzymywac przyklejonego woreczka dtuzej niz godzing.
Nie wolno pobiera¢ moczu z nocnika.




