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Edukacja pacjenta prowadzona w ramach systemu jako$ci- realizacja standardéw akredytacyjnych



Pielggnacja stomii ~informacja dla pacjenta
W zaleznosci od lokalizacji wyroézniamy trzy rodzaje stomii :

Kolostomia- przetoka na jelicie grubym , najczesciej wytoniona z lewej strony brzucha
lleostomia- przetoka na jelicie cienkim , Najczesciej umiejscowiona z prawej strony brzucha
Urostomia- przetoka moczowa , moze zostac wytoniona w dowolnym miejscu

Bez wzgledu na typ przetoki zasady pielegnaciji s takie same.

Stomia nie jest rang, dlatego tez nie Wwymaga stosowania sterylnego sprzetu .
Sluzéwka wytonionego jelita jest nie unerwiona w zwigzku z tym, dotykajac jej pacjent
nie odczuwa bélu.

Prawidfowa stomia :

- ksztaft zblizony do okragtego

- Sluzéwka stomii - czerwona i wilgotna
- wysokosc¢ stomii od 1-3 cm

PIELEGNACIA STOMII

Najwazniejszym czynnikiem podczas pielegnacji prawidtowo wyfonionej stomii to
odpowiedni dobér sprzetu do rodzaju stomii i pielegnacja skory.

Do mycia skory oraz stomii zaleca sie :

- Ciepta wode

- tagodne mydto ( np. szare lub biaty jelen )

- bawetniane kompresy , ptatki kosmetyczne, gabka do zmywania skory (nie uzywamy waty)
- do osuszania skory — recznik papierowy , gaziki, ptatki kosmetyczne

Przed zmiang worka nalezy przygotowa¢ niezbedne akcesoria:
- worek stomijny

- gaziki do zmycia skoéry wokot stomii

- pastg uszczelniajaco- gojacy ( wazne przy ileostomii , aby ptynna tre$¢ jelitowa nie
uszkodzita skory

- pierscien uszczelniajgcy

- puder

- srodek do usuwania przylepca

- Srodek ochronny tzw. ,, druga skora”

- miarka

- nozyczki

- lusterko

- worek na odpady

Powyisze produkty s nieocenione wéwczas , 8dy zaczynaja sie problemy zwigzane z
nieszczelnoscia sprzetu ,Zmniejszonym przyleganiem sprzetu do ciata, podciekaniem tresci
jelitowej pod przylepiec lub ptytke czy tez zapalenie skory wokét stomii .



ZMIANA SPRZETU STOMIJNEGO

1. Odklei¢ zuzyty worek powoli ,,od gory ku dotowi” lekko dociskajac skore przy
jednoczesnym jego odciaganiu ( przy ileostomii najpierw oprézniamy zawartosé
worka z tredci jelitowej), nie nalezy zrywac lub zdzierac ptytki zbyt szybkim ruchem ;
poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznienia skory.

2. Zmyc¢ skoére wokét stomii oraz sama stomig ( sluzéwke jelita)cieptg woda z uzyciem
delikatnego mydta lub zmywaczy produkowanych przez firmy stomijne .

W czasie oczyszczania $luzéwki moze pojawié sig Sladowa ilos¢ krwi — jest zjawiskiem
normalnym , gdyz btona sluzowa jelita jest mocno ukrwiona.

3. Osuszyc skore recznikiem , gazikiem itp. ( mozna uzy€ suszarki do wiosoéw ).

Wycig¢ w worku otwdr odpowiadajacy wielkosci i ksztattowi stomii . Wtasciwe
dopasowanie rozmiaru i ksztattu otworu w ptytce lub worku powinno byé nieco
wigksze od samej przetoki, a brzegiem stomii — pozostawiamy 2-3 mm margines

nie ostonigtej skory .

W ciggu 6-8 tygodni po operacji wielkoé¢ stomii bedzie sie stopniowo zmniejszac,

w zwigzku z czym konieczne jest, aby w tym czasie mierzyC srednice stomii przy
kazdej zmianie worka lub ptytki (zbyt maty otwér uwieratby btone Sluzowg jelita
powodujac krwawienie i mechaniczne podraznienie), (zbyt duzy otwor powodowatby
draznienie nie ostonigtej skory przez tresc jelitowa lub mocz).

5. Worek zaktadamy ,, od dotu ku gérze” .

Zuzyte worki i ptytki stomijne nalezy wyrzuci¢ w zamknietym worku na $mieci do
kosza.
Zuzytego worka/plytki stomijnej nie wolno sptukiwac w toalecie.

Wymiana sprzgtu stomijnego powinna odbywac sig w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb pacjenta. Jezeli worek/ ptytka przylegajg prawidtowo do skéry np. nie ulegty
odklejeniu lub podciekaniu tresci jelitowej lub moczu wéwczas mozemy wymienié sprzet:
- sprzet jednoczesciowy co 1-3 dni.

- zestaw dwuczesciowy — ptytka + worek ( ptytka co 5-7 dni , worek na ptytce
wymieniamy codziennie lub co drugi dzier :

Stomia pracuje w rézny sposéb w ciggu dnia : na przyktad bedzie bardziej aktywna
w krotkim czasie po positku. Wymiana worka stomijnego powinna odbywac sie
o okreslonej porze dnia , najlepiej rano.

Opréinianie worka- wskazane jest wtedy, kiedy jest on napetniony do 1/3 lub 1/2
pojemnosci, ale w razie koniecznosci mozna robic to czesciej , worek oprdzniac moina w
pozycji siedzacej lub stojace;.



CZY MOZNA SIE KAPAC ?

Prysznic mozna braé zaréwno z workiem jak i bez niego . Wydzielina z jelit moze pojawic
sig gdy ciato bedzie sptukiwane ciepta wodj . Nalezy pamigtaé, ze przed kapiela
ostaniamy filtr weglowy za pomoca naklejki dotaczonej do opakowania workéw gdyz
istnieje ryzyko uszkodzenia filtra.

Pacjentowi zalecamy unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotow w okresie do
3 miesigcy po operacji, aby unikna¢ ryzyko powstania przepukliny lub przepukliny
w bliznie pooperacyjnej



